ENAOKPINOAOI'TA I

H ENAOKPINOAOI'TA &ivon évag KAGO0G TG 0TPIKNG O OTOI0C AoYOAEITON UE TIG
acBéveleg 1oL  EVOOKPIVOAOYIKOD  GULGTILLOTOC. To &vookpivoAOyIKO GUGTHLO
amOTEAEITOL OO UIKPA OpYovVeL TOV EAEYYOLV TNV EKKPLoT] oppovay. Ot opuoveg lval
ONUAVTIKEG OTNV PLOULCT] SPOP®Y AEITOLPYIDV TOV OVOPAOTIVOL GOUATOS OT®G O
peTofoAopog Kot 1 avamtuén. Me tov EAeyy0 TV OpUOVIKAOV EMTEOWV UTOPOVLLE VO
EVTOTIGOLLE TOAAEG aoBEVELES OTMC:

2) Xvvopopa IoAvkvoTik@v QoOnk®v: vt ivoal 1 TO GLYVH OPLOVIKN VELL

1) Avopui) Kol YOVOIKELD OTEPOTNTA.
otg yovaikeg. To ocbvOpopo avtd elval Kot 0 TPOTOPYKOS Xé}@x;ﬁnv

GTEPOTNTA.

3) AocOéveieg Tov Bupeogron adéva.
4) Ipoovtiopdg: Avti M mepintmon yopaktnpileTon amd v DTE@ TPLYOPLIN

N and avanTLEN TPLYOV GE acLVNOIGTA LEPT), EOIKE GTIG YLV ‘

5) Eppnvémaven: H mepiodog mov onpeidvel Ty oplotikn movon TG EUUNVIG
poong. EpgaviCeton otic nhikieg petadd 35 kot 58 1 tepiodol pmopovv
VO GTOLOTHOOVV OOTOMO 1| UTopel va vdpEet puévn pon kdébe pnva
uéypt v ek movon. To dbotnua petasd ‘%ptéémv pmopetl v awénbet
péxpt va. emrevyBel n teAikn mavon. H epunvé umopetl vo cuvodevBel amod
¢€aym, aicOnon advvapiog Kot o€ KATOlEg TEPUTTOCELS OKOUT KoL KOTAOALY).

6) Avopomavon: O Opoc avTOC YPNOUOTOEITOL YL VO TEPLYPAYEL TNV TTOOM
OCUYKEKPIUEVOV  OVOPIKAOV  OPUOVAY, - cLUTEPIAOUPOVOUEVOD Kol NG
TEGTOGTEPOVIG.

7) XeEovalkn AVIKOVOTNTA.

8) Aunmvépporwa: H amovcio N TAGTOAN TNG TEPLOJOV. OempeiTar KAVOVIKN TPV
mv epnPeio, peTd TV € 7-I,mem Ko Kotd TNV O1dpKela TG EYKLHOoHVNG Kot
oL OnAacpoY.

XPpNOYLES 1I6TOCEAL 10 TEPAUTEP® TANPOPOPies:

1) Ta emmpd NPoPopieg yia evOOKPIVOLOYIKEG acOEvELEg emokepDeite TO
National rine kot Metabolic Diseases Information Service at:
http:/ .endocrine.niddk.nih.gov/

2) T emmpdcBeteg TANPOPOPIES YL GUYKEKPIUEVEG EpYAoTNPOKES  €EETAOELG
@68&8 TO Lab Tests online:

ttp://www.labtestsonline.org/understanding/index.html
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