
 

 
 
 
Η ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ είναι ένας κλάδος της ιατρικής ο οποίος ασχολείται µε τις 
ασθένειες του ενδοκρινολογικού συστήµατος.  Το ενδοκρινολογικό σύστηµα 
αποτελείται από µικρά όργανα που ελέγχουν την έκκριση ορµονών.  Οι ορµόνες είναι 
σηµαντικές στην ρύθµιση διαφόρων λειτουργιών του ανθρώπινου σώµατος όπως ο 
µεταβολισµός και η ανάπτυξη.  Με τον έλεγχο των ορµονικών επιπέδων µπορούµε να 
εντοπίσουµε πολλές ασθένειες όπως: 
 

1) Ανδρική και γυναικεία στειρότητα. 
2) Σύνδροµα Πολυκυστικών Ωοθηκών: αυτή είναι η πιο συχνή ορµονική ασθένεια 

στις γυναίκες.  Το σύνδροµο αυτό είναι και ο πρωταρχικός λόγος για την 
στειρότητα. 

3) Ασθένειες του θυρεοειδή αδένα. 
4) Ιρσουτισµός:  Aυτή η περίπτωση χαρακτηρίζεται από την υπερβολική τριχοφυΐα 

ή από ανάπτυξη τριχών σε ασυνήθιστα µέρη, ειδικά στις γυναίκες. 
5) Εµµηνόπαυση:  Η περίοδος που σηµειώνει την οριστική παύση της έµµηνης 

ρύσης.  Εµφανίζεται στις ηλικίες µεταξύ 35 και 58 χρονών.  Οι περίοδοι µπορούν 
να σταµατήσουν απότοµα ή µπορεί να υπάρξει µια µειωµένη ροή κάθε µήνα 
µέχρι την τελική παύση. Το διάστηµα µεταξύ των περιόδων µπορεί να αυξηθεί 
µέχρι να επιτευχθεί η τελική παύση.  Η εµµηνόπαυση µπορεί να συνοδευθεί από 
έξαψη, αίσθηση αδυναµίας και σε κάποιες περιπτώσεις ακόµη και κατάθλιψη. 

6) Ανδρόπαυση:  Ο όρος αυτός χρησιµοποιείται για να περιγράψει την πτώση 
συγκεκριµένων ανδρικών ορµονών, συµπεριλαµβανοµένου  και της 
τεστοστερόνης. 

7) Σεξουαλική Ανικανότητα. 
8) Αµηνόρροια:  Η απουσία ή η καταστολή της περιόδου.  Θεωρείται κανονική πριν 

την εφηβεία, µετά την εµµηνόπαυση και κατά την διάρκεια της εγκυµοσύνης και 
του θηλασµού.  

 
Χρήσιµες ιστοσελίδες για περαιτέρω πληροφορίες: 

1) Για επιπρόσθετες πληροφορίες για ενδοκρινολογικές ασθένειες επισκεφθείτε το 
National Endocrine και Metabolic Diseases Information Service at: 
http://www.endocrine.niddk.nih.gov/ 

2) Για επιπρόσθετες πληροφορίες για συγκεκριµένες εργαστηριακές  εξετάσεις 
επισκεφθείτε το Lab Tests online: 
http://www.labtestsonline.org/understanding/index.html 
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FSH 
LH 
Testosterone 
DHEA s 
SHBG 

 
ΙΡΣΟΥΤΙΣΜΟΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 

FSH 
LH 
Oestradiol (17-Beta) 
TS H 
FT4 

 
ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ 

DHEA s 
FSH 
LH 
SHBG 
Testosterone 

 
ΑΝ∆ΡΟΠΑΥΣΗ 

LH 
FSH 
Prolactin 
Oestradiol (17-Beta) 

 
ΑΜΗΝΟΡΡΟΙΑ 

TSH 
FSH 
LH 
Prolactin 
Growth Hormone 
Cortisol 
 
Παρακαλείστε όπως 
σηµειώνετε την ώρα της 
δειγµατοληψίας 

 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΥΠΟΦΥΣΗΣ 

TSH 
Free T3 
Free T4 
Thyroid Antibodies 

 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
ΘΥΡΕΟΕΙ∆Η 


